x COOLEN

Aangepaste maatregelen 29 september 2020

Tijdens de persconferentie op maandag 28 september zijn nieuwe maatregelen aangekondigd waarop wij
onze werkwijze direct weer zullen moeten aanpassen. Dit heeft gelukkig geen consequenties voor de
mogelijkheden om trainingen aan te bieden. We moeten alleen wat aanpassen aan de manier waarop we
dit organiseren. Hieronder vinden jullie meer informatie.

Een aantal dingen die voor alle locaties gelijk zijn, zijn de volgende:

e Voor deelname aan de trainingen, dient te worden aangemeld via https://teamcoolen.nl/locations.
Het aanmelden wordt niet door iedereen gedaan maar is wel verplicht. Zorg dat je dit voor elke
training doet. Ben je aangemeld maar kun je niet komen, meld je dan tijdig af zodat er een plaatsje
vrijkomt voor iemand anders

e Kinderen die nog niet zonder ouders naar de training komen, zorgen dat ze in Judopak door de ouders
worden afgezet. Zij worden bij de ingang van het pand opgehaald en weer buiten afgezet. De routing
verschilt per locatie en wordt hieronder nader omschreven

e Deelnemers die wel zelf naar de training komen, kunnen gewoon gebruik maken van de kleedkamers
om zich om te kleden. Zij verzamelen voor de training op de plaats die vanaf 1 juli hiervoor is
aangewezen.

e Erwordt deelgenomen in voorgeschreven kleding. Dat wil zeggen:

o Judoka’s in Judopak. Jongens zonder hemd of shirt. Meisjes met een wit hemd of shirt onder
het pak

o _Deelnemers overige sporten in TC shirt met korte broek

o Kinderen die naar buiten worden gebracht door de trainers komen op slippers naar de
training zodat zij naderhand niet door de trainers hoeven te worden geholpen met sokken en
schoenen

o Integenstelling tot de afgelopen periode is de horeca niet meer beschikbaar voor de ouders. Van hen
wordt verwacht dat ze na de training de kinderen weer ophalen op de afgesproken locatie.

o Alle deelnemers zijn op tijd voor de training maar niet eerder dan maximaal 10 minuten voor de
training aanwezig

e Opallelocaties staat bij de ingang desinfecterende hand gel voor ontsmetting van de handen.

Bovenstaande maatregelen gelden voor de volgende locaties:

Oisterwijk Tilburg Noord
Dojo Team Coolen Sportcentrum Drieburcht
Sportlaan 6 Wagnerplein 1
5062]K Oisterwijk. 5011 LP Tilburg
Tilburg Club Pellikaan Tilburg Reeshof
Club Pellikaan Sportcentrum Multifit
Rueckertbaan 219 Bladelstraat 4
5042AE Tilburg 5043CZ Tilburg
Goirle Helvoirt
Club Pellikaan HelvoirThuis
Tolstaak 1 Kloosterstraat 30

5051NX Goirle 5268 AC Helvoirt



x COOLEN

Hieronder worden de maatregelen en routing per locatie beschreven:

Maatregelen Oisterwijk:

e Alle algemene maatregelen zoals hierboven beschreven gelden voor deze locatie

e Quders en deelnemers verzamelen voorafgaande de training buiten bij de ingang van JumpXL met
inachtneming van de 1,5 meter maatregel

e Trainer haalt de deelnemers vijf minuten voor aanvang van de training op en lopen samen naar de
Dojo

e Aan het einde van de training lopen de deelnemers door de nooduitgang naast de Dojo naar buiten en
worden hier door de trainer naar buiten gebracht.

e Ouders halen de kinderen op tijd op bij de op de parkeerplaats bij de uitgang

Maatregelen Tilburg Noord:

o Alle algemene maatregelen zoals hierboven beschreven gelden voor deze locatie

e Quders en deelnemers verzamelen voorafgaande de training buiten bij Sportcentrum Drieburcht met
inachtneming van de 1,5 meter maatregel

e Trainer haalt de deelnemers vijf minuten voor aanvang van de training op en lopen samen naar de
Dojo

e Na afloop van de training brengt de trainer de kinderen weer naar de uitgang van het sportcentrum

e Quders halen de kinderen op tijd op bij de uitgang van het sportcentrum. Houd hierbij ook weer
rekening met de 1,5 meter maatregel

e  Mogelijk zullen de maatregelen in Goirle nog worden aangepast en zal er een andere ingang worden
gebruikt. Als hierover meer bekend is, horen de deelnemers dit z.s.m.

Maatregelen Tilburg Club Pellikaan:

o Alle algemene maatregelen zoals hierboven beschreven gelden voor deze locatie

e Quders en deelnemers verzamelen voorafgaande de training buiten bij Sportcentrum Pellikaan met
inachtneming van de 1,5 meter maatregel

e Trainer haalt de deelnemers vijf minuten voor aanvang van de training op en lopen samen naar de
Dojo

e Na afloop van de training brengt de trainer de kinderen weer naar de uitgang van het sportcentrum

e Quders halen de kinderen op tijd op bij de uitgang van het sportcentrum. Houd hierbij ook weer
rekening met de 1,5 meter maatregel.

Maatregelen Tilburg Reeshof:

o Alle algemene maatregelen zoals hierboven beschreven gelden voor deze locatie

e Quders en deelnemers verzamelen voorafgaande de training buiten bij Sportcentrum Multifit met
inachtneming van de 1,5 meter maatregel

e Trainer haalt de deelnemers vijf minuten voor aanvang van de training op en lopen samen naar de
Dojo

e Na afloop van de training brengt de trainer de kinderen weer naar de uitgang van het sportcentrum.
Hiervoor wordt de uitgang aan de zijkant van het pand gebruikt.

e Quders halen de kinderen op tijd op bij de uitgang aan de zijkant van Sportcentrum Multifit op de
begane grond. Zij vangen daar de kinderen op tijd op. Houd hierbij ook weer rekening met de 1,5
meter maatregel.

Maatregelen Goirle:

e Alle algemene maatregelen zoals hierboven beschreven gelden voor deze locatie

e Quders en deelnemers verzamelen voorafgaande de training buiten bij Sportcentrum Pellikaan met
inachtneming van de 1,5 meter maatregel

e Trainer haalt de deelnemers vijf minuten voor aanvang van de training op en lopen samen naar de
Dojo

e Na afloop van de training brengt de trainer de kinderen weer naar de uitgang van het sportcentrum

e Ouders halen de kinderen op tijd op bij de uitgang van het sportcentrum. Houd hierbij ook weer
rekening met de 1,5 meter maatregel.
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Maatregelen Helvoirt:

e Alle algemene maatregelen zoals hierboven beschreven gelden voor deze locatie

e Quders en deelnemers verzamelen voorafgaande de training buiten bij het HelvoirThuis met
inachtneming van de 1,5 meter maatregel

e Trainer haalt de deelnemers vijf minuten voor aanvang van de training op en lopen samen naar de
Dojo

e Na afloop van de training brengt de trainer de kinderen weer naar de uitgang

e Ouders halen de kinderen op tijd op bij de centrale ingang van het HelvoirThuis op de begane grond.
Houd hierbij ook weer rekening met de 1,5 meter maatregel.

Door bovenstaande regels strak te hanteren, hopen we dat het aantal besmettingen beheersbaar zal zijn
en dat we ook de komende periode gewoon kunnen blijven trainen. We willen iedereen daarom ook
vragen om zich strikt aan de regels te houden.

Maatregelen die eerder zijn aangekondigd blijven van kracht. Ze staan hieronder nogmaals beschreven:

Maatregelen Corona

Voorafgaande aan de training:

o Alle deelnemers dienen zich aan te melden via teamcoolen.nl/locations voor de betreffende
training.

o Deelnemers gaan thuis naar het toilet zodat dit tijdens de training niet hoeft

e Deelnemers wassen thuis de handen goed met water en zeep en doen dit ook na de training direct
weer

e Deelnemers worden maximaal 10 minuten voor aanvang van de training verwacht aanwezig te
zijn. De deelnemers worden vijf minuten voor aanvang van de training opgehaald. Zorg dus dat je
op tijd aanwezig bent

e Ookvoor het ophalen geldt dat je maximaal 10 minuten voor het einde van de training wordt
verwacht.

Tijdens de training
o Volg de aanwijzingen van de trainer strikt op

e Houd de gedragsregels behorende bij onze sport altijd in acht
e Eris een maximaal aantal deelnemers per training. Je kunt alleen deelnemen wanneer je bent
aangemeld.

Na afloop van de training
e Nade training dient voor iedereen ouder dan 18 jaar de 1,5 meter maatregel weer te worden
aangehouden.

Algemeen

e Zorgdatje op tijd aanwezig bent voor de training

e Wanneer je klachten hebt van neusverkoudheid, hoesten, benauwdheid en/of koorts, blijf je thuis.
Uitzondering is hier voor kinderen tot 6 jaar. Wanneer zij verkouden zijn, kunnen ze gewoon
komen trainen.

e Kom niet wanneer iemand in jouw huishouden/gezin koorts (38 graden Celsius of hoger) en/of
benauwdheidsklachten heeft. Wanneer iedereen in het gezin 24 uur vrij is van klachten, mag je
weer komen trainen.

e Kom niet naar de training gaan als iemand in jouw gezin positief getest is op het coronavirus
(COVID-19). Overleg met je huisarts of en wanneer dit wel weer kan.

Voor alle locaties geldt dat je het exacte adres met een routekaart kunt vinden in het LESAANBOD
(teamcoolen.nl/locations). Hier kun je ook aanmelden voor de trainingen.



